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Una vez más les reitero la invitación a sumarse a la Revolución Educativa que

estamos impulsando. Nuestra visión es que para el año 2050, el 70% de los

estudiantes logren finalizar una carrera profesional, contribuyendo así a lograr

una vida en paz, libres, felices, exitosos y plenos.

Ustedes, los docentes, son los héroes contemporáneos de esta transformación. A

través del Diplomado Docente-Tutor, te capacitaremos para que te conviertas

en un agente importante de este cambio que estamos proponiendo. 

Queremos que para el año 2050, todos los países en vías de desarrollo alcancen el

estatus de naciones desarrolladas. En la actualidad, los países desarrollados

cuentan con más del 50% de su población de 25 años con un título universitario.

No solo buscamos incrementar los años de estudio, sino también integrar nuevas

materias en el currículo educativo. Estas materias enseñarán a los estudiantes a

pensar críticamente, meditar, reflexionar y tomar decisiones informadas.

Queremos que la educación, desde la primaria, se enfoque en ayudar a los alumnos

a descubrir y desarrollar un propósito de vida. De esta manera, cuando lleguen a la

universidad, tendrán una mayor seguridad, claridad, firmeza y confianza en la

carrera que elijan.

Hacemos un llamado a ustedes, docentes, para que nos ayuden a trabajar en la

retención escolar desde la primaria hasta la universidad. Nuestro objetivo es que

al menos el 90% de los estudiantes completen la educación universitaria, logrando

así un 70% de graduados, una meta que ya han alcanzado los países asiáticos.

Queremos que en el año 2050 nuestros países sean potencias desarrolladas en

economía, salud y, sobre todo, en educación. Aspiramos a una educación que

enfrente y resuelva los problemas actuales de nuestra sociedad y humanidad.

Esperando su comprensión y apoyo,

Marcelino Muñoz

Queridos educadores:

Julio del 2024
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EL LIBRO, PROPÓSITO DE VIDA, 
ES UN MANUAL, UNA GUÍA PARA
ENCONTRAR TU PROPÓSITO 
DE VIDA Y HACERLO REALIDAD. 
ESTA DIVIDIDO EN TRES MÓDULOS:

Módulo I: 
"Conocerse a uno mismo": Dividido en cinco
propósitos. Un camino a la perfección, al
amor, a la iluminación, al despertar y vivir una
vida plena.

Módulo II: 
"Crecimiento y Evolución": Dividido en tres
propósitos para tomar las tres decisiones
más importantes de la vida.

Módulo III: 
"Realización y Trascendencia": El propósito
más sublime  y elevado de un ser humano es
vivir en paz, libres, felices, exitosos y plenos. 
Morir realizados y dejar algo que trascienda.
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Nuestra
portada
En este número de nuestro boletín
informativo, destacamos en la
portada una entrevista exclusiva con
Alejandra Muñoz Pérez, una de las
herederas del legado que está
forjando su padre.

Alejandra, con su inquebrantable
pasión y compromiso, se ha
convertido en una figura clave en la
misión de nuestra Fundación.

En la entrevista, Alejandra comparte
su perspectiva sobre el poder
transformador de la educación y la
importancia de inculcar valores como
la empatía, la responsabilidad y el
amor. Nos habla de los retos y logros
de la Fundación Marcelino Muñoz,
el cual lidera con determinación y
dedicación. Este programa se ha
convertido en una pieza
fundamental de la Fundación,
impactando positivamente a cientos
de familias y brindando a los jóvenes
las herramientas necesarias para
alcanzar su máximo potencial.

Te invitamos a leer esta inspiradora
entrevista para descubrir qué es lo
que alimenta la pasión y el
compromiso de Alejandra Muñoz.
Conoce más sobre su visión, sus
motivaciones y cómo está
trabajando para continuar y expandir
el impacto de la Fundación.

¡Únete a nuestra 
comunidad de lectores! 
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MARTA OLIVA OBESO SURO
DIRECTORA EDITORIAL

BOLETÍN FUNDACIÓN MARCELINO MUÑOZ

BOLETIN INFORMATIVO
De la Fundación Marcelino Muñoz. 

Información científica, artística, histórica y literaria

Una ciencia es un campo de conocimiento sistemático
que busca entender, explicar y predecir fenómenos a
través de la observación, experimentación y formulación
de teorías. La ciencia se basa en métodos rigurosos y
objetivos para obtener conocimientos verificables y
reproducibles.

Las principales ramas de la ciencia hasta la actualidad
son: las Ciencias Formales, en donde encontramos las
Matemáticas y la Lógica. Las Ciencias Naturales, en
donde encontramos la Física, Química, Biología,
Astronomía y Geología. Las Ciencias Sociales,
conformadas por Psicología, Sociología, Economía,
Antropología y la Ciencia Política.

También están las Ciencias Aplicadas, en donde se
encuentran las ingenierías, la medicina, la informática, la
agronomía y arquitectura. Es importante tener presente
que una ciencia aplicada es una rama de la ciencia que
se enfoca en la aplicación práctica de los conocimientos
y principios científicos para resolver problemas
concretos o mejorar aspectos de la vida cotidiana.

En este sentido, la propuesta de considerar el amorismo
como una ciencia formalmente establecida y reconocida
es algo totalmente innovador que solo se le podría
ocurrir a Marcelino Muñoz, quien también resalta la
importancia del amor como un pilar en la vida humana y
en la sociedad. Al considerar el amor como el
sentimiento más sublime, se abre un camino hacia la
trascendencia personal y colectiva, donde cada
individuo tiene el potencial de impactar positivamente
en su entorno. Esta visión invita a todos a reflexionar
sobre el papel del amor en sus vidas y a actuar en
consecuencia, promoviendo un mundo más justo y
amoroso.

Sin perder de vista la propuesta que Marcelino Muñoz
hace de forma reiterada en sus charlas, destacando que:
“Dios es amor y, cuando el ser humano descubra el
amor, se encontrará a sí mismo. Por ello, es
fundamental recordar que el camino hacia el amor se
construye a través de la práctica de todos los valores”.

A continuación me gustaría argumentar por qué el
amorismo, estudio sistemático y riguroso del amor y sus
implicaciones en la vida humana, merece ser reconocido
como una ciencia aplicada dentro de las ciencias
sociales. 

Definiendo un Campo de Estudio
El amorismo se define como el estudio científico del
amor, sus formas, efectos y mecanismos. Abarca el
amor romántico, familiar, platónico y altruista, y busca
entender cómo influye en el comportamiento humano,
las relaciones interpersonales y la estructura social.

Para que el amorismo sea considerado una ciencia,
debe cumplir con los criterios que aseguran que las
teorías y hallazgos sean coherentes, imparciales,
verificables y replicables por otros investigadores.

Sistematicidad: El amorismo puede desarrollar un
cuerpo teórico coherente mediante la recopilación de
datos empíricos y la formulación de hipótesis. Estudios
longitudinales y transversales pueden mapear cómo el
amor evoluciona y afecta a las personas en diferentes
etapas de la vida.

Objetividad: Aunque el amor es una experiencia
subjetiva, el amorismo puede utilizar métodos objetivos
para estudiarlo. Encuestas, estudios de caso,
experimentos controlados y análisis neurológicos
pueden proporcionar datos cuantificables sobre el amor.

Verificabilidad: Las teorías y modelos desarrollados por
el amorismo deben ser verificables a través de la
observación y experimentación. Esto podría incluir
estudios sobre los efectos del amor en la salud mental y
física, o cómo las distintas culturas perciben y practican
el amor.

Reproducibilidad: Los hallazgos del amorismo deben
ser reproducibles por otros investigadores en diferentes
contextos y con diferentes muestras. Esto asegura que
las conclusiones no sean el resultado de anomalías o
signos específicos.

AMORISMO & AMARISMO, 
 la ciencia que estudia el amor
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OTRO MES DE 

ANA MARÍA RAMÍREZ VÁZQUEZ
DIRECTORA GENERAL 

Al iniciar el segundo trimestre del 2024, la Fundación
Marcelino Muñoz ha alcanzado importantes hitos en
sus diversos programas, entre ellos, iniciar con la
distribución virtual de este boletín digital, reafirmando
nuestro compromiso con el desarrollo integral y el
bienestar de las comunidades.  

Entre los logros más destacados se encuentran la
realización de un Foro Internacional en el Programa
Económico Integral Avanzado, el avance significativo
en la captación de participantes en el Programa
Educativo Integral Avanzado, y la apertura de una
nueva generación en el programa Padres Tutores. 

El compromiso de nuestro Presidente y Fundador, ha
quedado demostrado en las sesiones virtuales que
ofrece los sábados a las 18:00 y los domingo a las 11
de la mañana, hora del Centro de México.

Además, se celebraron actividades significativas en los
programas de Salud, Ecológico, Mujer Vida y Paz, y
Centros de Sabiduría. 

Estos esfuerzos se ven complementados por el
reconocimiento al Dr. Marcelino Muñoz, candidato al
Premio Nobel de la Paz y galardonado con el premio
"Palmas de Oro", lo que subraya el impacto positivo y la
relevancia de la fundación en la promoción de un
cambio. significativo social.

La Fundación Marcelino Muñoz ha recibido múltiples
reconocimientos a lo largo de su trayectoria, destacando
su labor altruista y de apoyo a la sociedad. En abril
pasado, el Dr. Marcelino Muñoz fue galardonado con el
premio "Palmas de Oro" y recibió dos títulos Honoris
Causa en Bolivia. 

Estos reconocimientos se suman a muchos otros que ha
recibido el fundador, evidenciando el impacto positivo
de la fundación. Durante abril, se registraron avances
significativos en varios de sus programas:

Programa Económico Integral Avanzado
En abril, se llevó a cabo el Foro Internacional los días 5,
12 y 19, donde se presentaron resultados importantes
de este programa.. Los encuentros permitieron a los
participantes compartir avances y discutir estrategias
para el futuro.

Avances significativos

Programa Educativo Integral Avanzado
Este programa registró importantes avances en dos
generaciones.:Generación 29: Se captaron 4,609
participantes de una meta de 11,310, alcanzando
un 41% de la meta.
Generación 30: Se han captado 11,374
participantes de una meta de 11,460, alcanzando
un 99% de la meta.

También en abril se celebró la graduación de 38
participantes en el curso de inglés en Camerún.

Programa Padres Tutores
La asistencia en las sesiones se incrementó a 120
participantes por sesión, con un total aproximado de
840 personas.

Programa de Salud Integral Avanzado
Entre marzo y abril, este programa firmó un convenio
con DBA, celebró el Día de la Felicidad y el Día de las
Buenas Acciones con la participación de 13 países
realizando 26 acciones. 

Programa Ecológico Integral Avanzado
Durante marzo y abril, este programa organizó dos
talleres de compostaje, un taller de Puntos Verdes y
celebró el Día Internacional de la Tierra que, en el
programa infantil lanzó el comercial de "Lechendas" que
hace referencia a los Centros de Sabiduría Infantil. Estos
logros demuestran el compromiso y la dedicación de la
Fundación Marcelino Muñoz en diversas áreas.
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Alejandra Muñoz Pérez es una mujer fuerte, valiente,
resiliente y amorosa, que se destaca por su compromiso
y dedicación tanto en su vida personal como en su labor
profesional. Es Directora Honoraria de la Fundación
Marcelino Muñoz, y lidera con pasión y compromiso el
legado de la organización. 

Como hija del presidente y fundador, Alejandra, al igual
que sus hermanos, lleva sobre sus hombros una gran
responsabilidad: continuar y expandir el legado de su
padre y, siempre tiene presente que la Fundación
Marcelino Muñoz, desde sus inicios, mantiene un
enfoque claro y decidido:  transformar vidas a través de
la educación y el bienestar integral.

Sin lugar a dudas, uno de los programas más
emblemáticos y medulares de la Fundación es el
Programa Educativo Integral Avanzado (PEIA), el cual
tiene como objetivo, no solo el desarrollo académico de
los jóvenes, sino también su formación en valores y
habilidades que les permitan vivir en paz, libres, felices,
exitosos y plenos; claro, contemplando la participación
activa de docentes y padres de familia.

ALEJANDRA
MUÑOZ PÉREZ

Bajo la dirección de Alejandra Muñoz Pérez, el PEIA ha
alcanzado logros significativos, impactando
positivamente a cientos de familias y convirtiéndose en
una pieza fundamental en la misión de la Fundación y,
avanzar en la Revolución Educativa 2050, impulsando
programas integrales que fomentan el desarrollo
académico, emocional y espiritual de estudiantes,
docentes y padres de familia.

¿Quién es Alejandra Muñoz?
En esta entrevista, exploraremos la visión y el
compromiso de Alejandra Muñoz, sus experiencias
personales y profesionales, así como los logros y metas,  
Acompáñanos a conocer más sobre la mujer que, con
pasión y determinación, trabaja día a día para fortalecer
el legado de la Fundación Marcelino Muñoz.

Hoy tenemos un alcance de hasta
215 padres conectados,

interesados en aprender,
compartir y seguir

transformando su vida y 
la de sus hijos.

MARTA OLIVA OBESO SURO
DIRECTORA EDITORIALLA
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COMPROMISO 
para impulsar el Legado de la
Fundación Marcelino Muñoz

MARTA OLIVA OBESO SURO
DIRECTORA EDITORIAL

 ¿Cómo te describirías como persona?
Me considero una mujer fuerte, valiente, resiliente,
amorosa, con mucha confianza y fe. Soy una hija
presente y una mamá preocupada y ocupada en el
desarrollo de mis hijos. 

Vivo siempre a las carreras y con tiempos limitados
porque todas las personas son importantes para mí.
También soy una esposa muy enamorada, una mujer en
paz, libre, feliz, exitosa y muy plena, comprometida con
la sociedad y con el objetivo de contribuir a transformar
el mundo que tengo por el que quiero.

¿En qué momento te 
comprometiste con la Fundación?
Asumí el compromiso en el mes de febrero del 2024,
pero en realidad me encuentro comprometida desde
que mi papá convirtió a la Fundación en su Propósito
de Vida.

¿Qué objetivo tiene el programa que diriges 
y qué logros han alcanzado hasta ahora?
El programa que lidero se enfoca en propiciar que
nuestros hijos elijan y concluyan una carrera profesional,
que puedan aspirar a un puesto directivo, emprendan
una empresa, comprendan la importancia de tener un
proyecto social y aspiren a un premio Nobel.

Trabajamos en concientizarlos sobre la importancia de
acompañarlos, guiarlos, motivarlos día a día, y formarlos
en valores como la responsabilidad, la empatía, la
tolerancia y, sobre todo, el amor.

Al integrarme en este programa, éramos una
comunidad de alrededor de 40 a 60 padres de familia.
Hoy tenemos un alcance de hasta 215 padres
conectados, interesados en aprender, compartir y seguir
transformando su vida y la de sus hijos.

 ¿Qué metas tienes en el corto plazo?
En el corto plazo, nuestra meta es llegar a nuestra
cumbre del mes de octubre con un número mucho más
grande de padres y tutores graduados de nuestro
programa, así como llegar a más escuelas con nuestra
escuela para padres.

¿Qué significa para ti este proyecto al ser hija del
fundador de la Fundación?
Para mí, este gran proyecto representa un gran
compromiso, responsabilidad y oportunidad. Como hija
del fundador de la Fundación Marcelino Muñoz, es un
placer poder dar continuidad a su legado y visión de
transformar vidas a través de la educación.

Mi padre nació en la pobreza pero logró salir adelante
gracias a las oportunidades que tuvo.  Ahora, a través
de la fundación, buscamos brindar esas mismas
oportunidades a miles de jóvenes para que puedan
alcanzar su máximo potencial. 

Es una gran responsabilidad, ya que cada decisión que
tomamos tiene un impacto directo en la vida de
nuestros beneficiarios. Pero también es una
oportunidad increíble. Tengo el privilegio de participar
es una organización que está creando La Revolución
Educativa del 2050, a través de iniciativas como el
Diplomado Docente Tutor, que nos permite  
empoderar a los maestros para que se enfoquen en el
amor como fuente de inspiración para sus alumnos.

Sé que mi padre estaría orgulloso de ver el impacto que
está teniendo la fundación. Cada estudiante que logra
terminar su carrera profesional, cada maestro que se
transforma en un mentor amoroso, cada comunidad
que se fortalece, es un sueño hecho realidad. 

Por todo esto asumo este proyecto con pasión y
determinación. Quiero honrar el legado de mi padre y
dejar un mundo mejor para las generaciones futuras.
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MARCELINO MUÑOZ SÁNCHEZ
PRESIDENTE
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Fueron los domingos 2, 16 y 30 de junio 2024, las tres
sesiones en las que se abordó el tema: “Cómo
comunicarnos de forma inteligente y con respeto con
personas negativas, tóxicas y malas”. 

La comunicación efectiva es una habilidad esencial en
nuestras interacciones diarias, especialmente cuando
nos encontramos con personas negativas o tóxicas.
Marcelino Muñoz, destacado activista y educador, ha
compartido valiosas recomendaciones sobre cómo
abordar estas situaciones de manera inteligente y
respetuosa. 

Mantener la Calma y la Serenidad
Una de las primeras recomendaciones de Muñoz es
mantener la calma al interactuar con personas
negativas. La serenidad no solo ayuda a evitar
conflictos, sino que también permite responder de
manera más reflexiva en lugar de reaccionar
impulsivamente. Practicar técnicas de respiración o
mindfulness puede ser útil para mantener la
tranquilidad en situaciones tensas.
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Escuchar Activamente
Muñoz enfatiza la importancia de la escucha activa. Al
prestar atención genuina a lo que la otra persona está
diciendo, se puede entender mejor su perspectiva y las
razones detrás de su comportamiento. 

Establecer Límites Claros
Es fundamental establecer límites claros en las
interacciones con personas tóxicas. Muñoz sugiere
comunicar de manera asertiva lo que es aceptable y lo
que no lo es. 

Usar un Lenguaje Positivo
El uso de un lenguaje positivo puede transformar la
dinámica de la conversación. En lugar de enfocarse en lo
negativo, Muñoz recomienda redirigir la conversación
hacia soluciones o aspectos constructivos. 

Las recomendaciones de Marcelino Muñoz sobre cómo
comunicarnos con personas negativas, tóxicas y malas
son herramientas valiosas que pueden mejorar nuestras
interacciones y contribuir a un ambiente más saludable.

Al aplicar estas estrategias, no solo fortalecemos
nuestras habilidades de comunicación, sino que
también promovemos un entorno de respeto y
comprensión mutua. 

Cómo comunicarnos de forma inteligente y con
respeto con personas negativas, tóxicas y malas



Fue en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, en donde Marcelino
Muñoz, enfatizó que la educación es la cura contra la
màs grave, peligrosa, contagiosa y mortal de todas las
enfermedades: La ignorancia.

Durante su disertación, Muñoz explicó que todos los
programas impulsados por la Fundación Marcelino
Muñoz  buscan erradicar la ignorancia, guiando a las
personas hacia la importancia de actuar con
consciencia. 

Durante su visita a Chiapas, Muñoz participó en
reuniones en las que se discutieron estrategias para
mejorar la calidad de la educación en la región.

"Estamos comprometidos a trabajar de la mano con las
comunidades para hacer realidad nuestra visión de una
educación transformadora", expresó. Con más de dos
décadas de experiencia en activismo y promoción
educativa, Marcelino Muñoz continúa inspirando a
comunidades en todo México a erradicar la ignorancia a
través de la educación. 

Una vez más recordó que "Sólo cuando las personas
estén bien educadas, podrán tomar decisiones
informadas y construir un futuro más justo y próspero
para todos".

Por ello insistió en que el Diplomado Docente Tutor es
un programa que busca capacitar a docentes para que
se conviertan en asesores, en tutores y guías de los
estudiantes, para lo cual se utiliza una plataforma
educativa amigable con diversos módulos de
aprendizaje.

Este programa forma parte de la "Revolución Educativa
2050" propuesta por Marcelino Muñoz, cuyo objetivo es
apoyar a los estudiantes a concluir sus carreras
profesionales, reduciendo al máximo la deserción
escolar. 

La idea es que un mayor número de docentes se
inscriban  en el diplomado gratuito e integren lo
aprendido a la manera en la que imparten la cátedra.

La fundación ha desarrollado programas que fomentan
el acceso a la educación de calidad en comunidades
marginadas, como las visitadas en esta gira en Tuxtla
Gutiérrez;  esperando que más docentes asuman el reto
de convertirse en los héroes de una nueva generación
de seres humanos capaces de de vivir en paz, libres,
felices, exitosos y plenos. 

"La ignorancia es la raíz de todos los males que aquejan
a nuestra sociedad", afirmó. "Sólo a través de la
educación podremos liberarnos de sus garras y
construir un mundo mejor".

La Fundación Marcelino Muñoz, a través de iniciativas
como el Diplomado Docente Tutor y el programa
Propósito de Vida, busca transformar vidas a través de
la educación, empoderando a estudiantes y docentes
para que sean agentes de cambio en sus comunidades.

Muñoz destacó que "cuando las personas comprenden
su verdadero potencial y actúan en consonancia con su
propósito, se convierten en fuerzas poderosas para el
bien".

GIRA CHIAPAS
DEL 6 AL 9 DE FEBRERO 2024
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Colombia, fue el punto de encuentro entre adolescentes
y el reconocido activista y empresario mexicano
Marcelino Muñoz.

El fundador y presidente de la Fundación Marcelino
Muñoz, se reunió con estudiantes en Villavicencio,
Colombia, en donde compartió la importancia de tener
un Propósito de Vida.

Aunque las autoridades de Villavicencio ha venido
ejecutando planes de desarrollo educativo desde la
Constitución de 1991, cada administración formula
acciones educativas sin tener en cuenta proyectos
anteriores, lo que hizo oportuna la visita de Marcelino
Muñoz a esta comunidad colombiana.

Basándose en el módulo 1 de su libro "Propósito de
Vida", Muñoz destacó que definir tu propósito es el
punto de partida para tu realización personal. 

"Sólo tienes un obstáculo: tus miedos. Sólo existe un
límite: tu imaginación. Sólo algo te controla: Tus
creencias o pensamientos", afirmó Muñoz ante los
atentos estudiantes.

Cabe destacar que a través de conferencias y talleres,
Muñoz inspira a los jóvenes a comprometerse a
descubrir y realizar su Propósito de Vida. 

"Cuando descubres que tu esencia es el amor, has
encontrado el poder y el tesoro más grande que algún
día pudiste imaginar", explicó.

El programa "Propósito de Vida" de la Fundación
Marcelino Muñoz busca transformar vidas a través de la
educación, empoderando a estudiantes y docentes para
que sean agentes de cambio en sus comunidades. 

A lo largo de su trayectoria, Muñoz ha recorrido diversos
países de América Latina, enfrentando desafíos pero
avanzando con paciencia y determinación.

"La verdadera Revolución Educativa reside en el
reconocimiento de que la salud mental es el
fundamento de todo aprendizaje significativo y
duradero", afirmó Muñoz, destacando la importancia de
adaptar los sistemas educativos a las necesidades de
cada país.

Durante su visita a Villavicencio, Muñoz compartió con
los estudiantes que "hasta que seamos conscientes de
nuestras decisiones, la suerte regirá nuestra vida". 

A través de su libro y los diferentes programas de
capacitación que impulsa la Fundación Marcelino
Muñoz, se busca generar un diálogo interno que
transforme la vida de los jóvenes, para que logren vivir
en paz, libres, felices, exitosos y plenos.

Con más de dos décadas de experiencia en activismo y
promoción educativa, Marcelino Muñoz continúa
inspirando a estudiantes en Colombia y otros países a
descubrir su Propósito de Vida, convirtiéndose en
líderes comprometidos con el cambio social y el
progreso.

GIRA COLOMBIA
DEL 20 AL 22 DE FEBRERO 2024
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En febrero de 2024, Marcelino Muñoz visitó El Salvador
para compartir las bondades del Programa Educativo
Integral Avanzado. 

Este programa, que incluye el Diplomado Docente
Tutor, programa que busca transformar vidas a través
de la educación, empoderando a docentes, padres y
jóvenes para que sean agentes de cambio en sus
comunidades.

Como resultado de esta visita, en la actualidad muchas
de las generaciones del Diplomado Docente Tutor de
2024 cuentan con la participación de docentes, padres
y jóvenes salvadoreños comprometidos con la
Revolución Educativa impulsada por Muñoz.

Pero El Salvador no es el único país que ha recibido la
visita de Marcelino Muñoz. A lo largo de su incansable
labor, ha visitado numerosos centros educativos en
América Latina, con la firme convicción de compartir su
Propósito de Vida para que cada vez más personas
puedan vivir en paz, libres, felices, exitosos y plenos.

La Fundación Marcelino Muñoz ha firmado convenios
de colaboración con más de 100 entidades en todos los
estados de México y en países latinoamericanos como
Argentina, Bolivia, Colombia, Guatemala, Perú y
Venezuela, entre otros. Esto demuestra el alcance y el
impacto de su labor educativa en la región.

La fundación ha desarrollado programas que fomentan
el acceso a la educación de calidad en comunidades
marginadas, así como la capacitación docente.
Marcelino Muñoz, en reiteradas ocasiones ha señalado
que la educación actual está hecha para una sociedad
que ya no existe y debe cambiar, especialmente para
abordar problemas como la deserción escolar, que
afecta a cerca del 80% de los estudiantes en El Salvador

A través de conferencias, talleres y programas
integrales, Marcelino Muñoz continúa inspirando a
comunidades en todo el continente a transformar la
educación y construir un futuro más justo y próspero
para todos. Su mensaje se escucha con fuerza: "Juntos,
podemos lograr que cada persona en América Latina
viva en paz, libre, feliz, exitosa y plena".

Sin lugar a dudas, programas como el Diplomado
Docente Tutor, son cruciales en El Salvador para
capacitar a docentes, inspirar a los estudiantes a
encontrar su Propósito de Vida y apoyarlos a completar
sus estudios profesionales. Esto ayudará a abordar los
desafíos de la deserción escolar y la falta de
oportunidades que enfrentan muchos jóvenes
salvadoreños, contribuyendo a un futuro más
prometedor a través de la educación.

El Programa Educativo Integral Avanzado de la
Fundación Marcelino Muñoz se centra en tres pilares
clave: el Diplomado Docente Tutor, el Programa Juvenil
Integral Avanzado y el Programa Familiar Integral
Avanzado. A través de estos programas, se busca crear
un efecto multiplicador que transforme comunidades
enteras.

"Nuestro objetivo es inspirar a las nuevas generaciones
a descubrir su verdadero potencial y contribuir
positivamente a la sociedad", afirma Muñoz. "Cuando
los docentes, padres y jóvenes se unen en torno a un
propósito común, pueden lograr cambios
extraordinarios".

GIRA EL SALVADOR
DEL 20 AL 22 DE FEBRERO 2024
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Durante su reciente gira por República Dominicana, el
fundador de la Fundación Marcelino Muñoz, visitó el
Centro de Sabiduría Infantil en Santo Domingo. 

En esta visita, Muñoz se reunió con autoridades
educativas, entre las que destacan Francisca De la Cruz,
Directora de Orientación y Psicología del Ministerio de
Educación (Minerd), y Clara Joa, Directora del Gabinete
Ministerial. También estuvo presente Bernard Flete,
Vicecónsul de Haití.

Marcelino Muñoz destacó que los Centros de Sabiduría
Infantil son espacios dedicados a fomentar el desarrollo
integral de los niños, promoviendo su crecimiento
emocional, social y espiritual. 

Estos centros forman parte de la visión de la Fundación
Marcelino Muñoz de transformar la educación a nivel
mundial. Durante el encuentro, Muñoz subrayó la
importancia de que exista un Centro de Sabiduría
Infantil en cada escuela del planeta. 

"Estos espacios son fundamentales para nutrir el alma
de nuestros niños, para que crezcan como seres
humanos completos, capaces de enfrentar los desafíos
de la vida con fortaleza y sabiduría", afirmó.

Es importante recordar que la Fundación Marcelino
Muñoz, a través de su programa "Propósito de Vida",
busca inspirar a las nuevas generaciones a descubrir su
verdadera vocación y contribuir positivamente a la
sociedad. Los Centros de Sabiduría Infantil son un pilar
clave de este programa, ofreciendo a los niños
herramientas para cultivar su autoconocimiento,
empatía y resiliencia.

Durante la reunión con las autoridades educativas, se
discutió la importancia de integrar estos centros en el
currículo escolar dominicano. "Estamos comprometidos
a trabajar de la mano con el Ministerio de Educación
para hacer realidad esta visión", expresó Muñoz.
"Juntos, podemos crear una generación de niños que
sean agentes de cambio positivo en sus comunidades y
en el mundo".

Con más de dos décadas de experiencia en activismo y
promoción educativa, Marcelino Muñoz continúa
inspirando a líderes en todo el mundo a transformar la
educación. Su visita a República Dominicana ha sentado
las bases para la creación de Centros de Sabiduría
Infantil en las escuelas del país, un paso crucial hacia la
formación de niños seguros de sí mismos, compasivos y
preparados para enfrentar los desafíos del siglo XXI.

GIRA REPÚBLICA DOMINICANA
23 Y 24 DE FEBRERO 2024
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En el marco de su reciente visita a Perú, el Dr. Marcelino
Muñoz Sánchez, inauguró con el Congreso Internacional
de Pedagogías Emergentes. 

Este evento, organizado por la Unión Latinoamericana,
tuvo como anfitriona a la Dra. María Milagros
Alejandrina Ramírez Baca, directora de la Unión. La
ceremonia se llevó a cabo en la Institución Educativa
Unidad de Gestión Educativa Local N°06 (UGEL N°06),
dirigida por el Lic. Valentín González Puémape.

La Unión Latinoamericana recibió con gran algarabía al
Dr. Muñoz, quien compartió una breve pero significativa
disertación sobre la importancia de trazar un Propósito
de Vida. 

Este tema, ampliamente desarrollado por el presidente
de la Fundación Marcelino Muñoz, formó parte esencial
de su ponencia en la inauguración del Congreso.
Estudiantes y docentes de la UGEL N°06 participaron
activamente, mostrando entusiasmo y aprecio por las
ideas inspiradoras presentadas por el Dr. Muñoz.

Visita del Dr. Marcelino Muñoz a la Institución
Educativa N°0032 "Raúl Porras Barrenechea"
En otra destacada actividad de su agenda en Perú, el
Dr. Marcelino Muñoz Sánchez visitó la Institución
Educativa N°0032 "Raúl Porras Barrenechea". 

Acompañado por la Dra. María Milagros Alejandrina
Ramírez Baca y representantes del Club de Leones de
La Molina, el Dr. Muñoz fue recibido con gran
satisfacción y entusiasmo por el director del plantel, el
Mag. Víctor Loyola Herrera Pérez, junto al staff
administrativo, personal docente y estudiantes.

Durante esta visita, el Dr. Muñoz y la Dra. Ramírez Baca
compartieron un mensaje motivador enfocado en el
desarrollo pleno de las personas y la definición de un
Propósito de Vida. 

Este mensaje, alineado con los objetivos de la
Fundación Marcelino Muñoz, busca inspirar a los
jóvenes a alcanzar su máximo potencial y a contribuir
positivamente a la sociedad. La interacción con los
estudiantes fue enriquecedora, dejando una huella
profunda en todos los presentes.

La visita del Dr. Marcelino Muñoz Sánchez a Perú ha
sido un evento de gran relevancia para la comunidad
educativa. Su participación en la inauguración del
Congreso Internacional de Pedagogías Emergentes y su
visita a la Institución Educativa N°0032 "Raúl Porras
Barrenechea" reflejan su compromiso con la educación
y el desarrollo integral de las personas. 

Las actividades realizadas en estas instituciones no solo
fortalecen los lazos entre México y Perú, sino que
también inspiran a docentes y estudiantes a perseguir
sus sueños con pasión y propósito.

GIRA PERÚ
DEL 18 AL 21 DE JUNIO 2024
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Una Red Global de
Docentes Comprometidos

La educación es un pilar fundamental para el desarrollo
de cualquier sociedad. En este contexto, la labor del Dr.
Marcelino Muñoz ha sido crucial en la creación de una
red internacional de docentes comprometidos con los
10 propósitos del docente tutor, propuestos por la
Fundación Marcelino Muñoz a través del diplomado
Docente Tutor. 

En los últimos cinco años, gracias a sus giras
internacionales, Muñoz ha logrado consolidar esta red
en 48 países, avanzando significativamente en la
Revolución Educativa 2050.

Las giras internacionales del Dr. Muñoz no solo han sido
una oportunidad para compartir su visión educativa,
sino que también han servido como un medio para
establecer conexiones significativas entre educadores
de diversas partes del mundo. 

Durante estas giras, Muñoz ha impartido conferencias,
firmado convenios y promovido el diplomado Docente
Tutor, que se centra en la formación integral de
docentes capaces de transformar la educación en sus
comunidades.

Este enfoque ha permitido que los docentes no solo
adquieran conocimientos teóricos, sino que también
desarrollen habilidades prácticas que les permitan
implementar cambios efectivos en sus entornos
educativos. 

La creación de una red de docentes comprometidos ha
sido un resultado directo de estas actividades,
facilitando el intercambio de experiencias y buenas
prácticas entre educadores de diferentes culturas y
contextos.

En los últimos cinco años, la Fundación Marcelino
Muñoz ha logrado expandir su influencia a 48 países, lo
que representa un avance significativo. Este crecimiento
no solo se traduce en un aumento en el número de
docentes capacitados, sino también en la creación de un
ecosistema educativo más colaborativo y solidario.

Los 10 propósitos del docente tutor, que incluyen el
fomento de valores, la atención a la diversidad y la
promoción de la salud física, mental y emocional, ya son
parte de la formación profesional de educadores de
diversas naciones. 

De esta forma, la labor de la Fundación Marcelino
Muñoz ha demostrado que es posible construir una red
global de docentes comprometidos con una educación
de calidad. Gracias a sus giras internacionales y al
diplomado Docente-Tutor, se ha avanzado
significativamente en la Revolución Educativa 2050.
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Marisol Rodríguez

Eliana Belmonte

Lourdes Burt

Mercedes Collazos

Fin de la PobrezaLa Fundación Marcelino Muñoz está liderando la
Revolución Educativa 2050 a través de diversos
programas; uno de ellos es el Programa Educativo
Integral Avanzado (PEIA), que ha sido diseñado para
fomentar un ambiente de amor y compasión, nutriendo
el crecimiento académico, emocional y espiritual de los
estudiantes. Es por ello que en este espacio queremos
compartir el testimonio de distinguidas personalidades
del ámbito educativo, que recientemente participaron en
nuestro Ciclo de Conferencias Permanente.

El área de Derechos Humanos del PEIA, tuvo como
invitados a los ingenieros Alexis Torrez y José Francisco
Soto, quienes hablaron del: “Acceso a la tecnología
como un derecho humano”. 

En esta charla nuestros invitados coincidieron en que el
acceso a la tecnología es un derecho humano esencial
que facilita la igualdad de oportunidades, el desarrollo
personal y profesional, y la participación plena en la
sociedad global, especialmente en la era digital actual.

Itzela Hernández
Derechos Humanos 

Alexis Torrez 

Francisco Soto

En este segmento se contó con la participación de las
especialistas Araceli del Carmen González Sánchez y
Mercedes Alejandrina Collazos Alarcón, quienes
abordaron el tema "Tecnología y educación".

Durante la charla, las expertas destacaron cómo la
tecnología puede ser una herramienta clave para
mejorar la educación y, a su vez, contribuir a la
erradicación de la pobreza. La integración de soluciones
tecnológicas en el ámbito educativo permite un acceso
más amplio a recursos de aprendizaje, facilitando la
formación de habilidades esenciales para el desarrollo
personal y profesional.

Araceli Gonzales

Derechos Humanos 

Nuestra coordinadora de Igualdad de Género del PEIA,
encabezó la reunión con dos distinguidas defensoras de
los derechos de la mujer, la Lic. Stella Maris Pérez y
Vanessa Sofía Pantoja, quienes hablaron de la “Igualdad
de Género¨, destacando la importancia que ésta tiene en
la educación, porque garantiza que todas las personas,
independientemente de su género, tengan las mismas
oportunidades y derechos.

Lisbeth Lara 

Stella Maris 

Sofía Pantoja

Esther Graus

Igualdad de Género

Hambre cero

la maestra Lourdes Burt coordina el programa "Hambre
Cero". Recientemente, este espacio recibió la
participación de las Doctoras Marisol Rodríguez y Eliana
Belmonte, quienes abordaron el tema y compartieron
propuestas para eliminar el hambre en el mundo.

Durante la charla, las expertas destacaron que clave
para acabar con la pobreza y el hambre radica en
brindar oportunidades educativas y de desarrollo de
habilidades empresariales a las comunidades más
vulnerables. 

También coincidieron en que el programa "Hambre
Cero" de la Fundación Marcelino Muñoz refleja un
compromiso inquebrantable con la justicia social y el
bienestar de todas las personas. Al abordar esta
problemática fundamental, se busca no solo crear
conciencia sobre la magnitud del desafío, sino también
proponer soluciones prácticas y efectivas.
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El Diplomado Docente-Tutor tiene como objetivo
fortalecer la conexión entre estudiantes y docentes,
brindar apoyo personalizado y desarrollar habilidades
clave, fundamentales para mejorar la retención escolar. 

En este contexto,  tres panelistas abordaron el tema de
“Aconsejar sobre los beneficios de la puntualidad”.

Al termino de esta jornada quedó claro que acompañar
a los hijos cuando tienen materias reprobadas es crucial
para su desarrollo académico y emocional. 

Este apoyo ayuda a los estudiantes a no desanimarse,
convirtiendo los fracasos en oportunidades de
aprendizaje y crecimiento. 

Proporcionar apoyo emocional, establecer estrategias
de estudio personalizadas y enseñar habilidades de
gestión del tiempo son fundamentales para superar las
dificultades académicas. 

Destinar espacios de análisis para disertar sobre este
tema es esencial, ya que fomenta un enfoque
colaborativo entre padres, tutores y docentes, y
promueve prácticas efectivas que pueden transformar
el rendimiento y la actitud de los estudiantes hacia el
aprendizaje.

DOCENTE TUTOR El acompañamiento y apoyo a los hijos, especialmente
en situaciones adversas o de fracaso, es fundamental
para su desarrollo integral y para ayudarlos a superar
los obstáculos. 

El decálogo Docente-Tutor destaca la importancia de
brindar apoyo y acompañamiento a los hijos cuando
enfrentan dificultades académicas como materias
reprobadas, en lugar de abandonarlos o dejarlos solos
en esos momentos.

SARAHÍ FUENTES
COORDINADORA DOCENTE-TUTOR

La Lic. María Fernanda
Gualotuña, indicó que ser puntual
en las actividades académicas es
crucial para el éxito escolar, ya
que permite aprovechar al
máximo el tiempo de aprendizaje
y participar activamente en clase. 
La Dra. Luz Omaira Mendoza,
destacó que ser puntual en las
actividades académicas es crucial
para el éxito escolar, ya que
permite aprovechar al máximo el
tiempo de aprendizaje y participar
activamente en clase. 

Por  su parte el Dr. Marcelino
Muñoz Sánchez, enfatizó que la
puntualidad es un valor
fundamental que refleja respeto
hacia el tiempo propio y el de los
demás. También es una muestra
de responsabilidad y compromiso.

En el segundo bloque se disertó sobre el tema:
“Acompañarlos cuando tienen materias reprobadas”.

La Mtra. Norma Álvarez, explicó
que el acompañamiento de los
padres-tutores puede ayudar a
los jóvenes a no desanimarse y a
ver los fracasos como oportu-
nidades de aprendizaje.

La Mtra. Yolanda Vargas, se
enfocó en la necesidad de
establecer estrategias de estudio
personalizadas para cada
estudiante y recomendó trabajar
conjuntamente con los docentes
para identificar el problema.

Más tarde el Dr. Marcelino Muñoz
Sánchez, subrayó que los padres
y tutores deben fomentar una
actitud proactiva hacia el
aprendizaje y ayudar a los jóvenes
a establecer metas claras y
alcanzables. 

Sin lugar a dudas la puntualidad es una virtud esencial
que aporta beneficios significativos en distintos
aspectos de la vida. Refleja respeto hacia el tiempo
propio y ajeno, y demuestra responsabilidad y
compromiso, lo que genera confianza en relaciones
profesionales y sociales. 

Además, ser puntual ayuda a reducir el estrés y la
ansiedad al permitir una gestión efectiva del tiempo,
promoviendo una mejor salud mental y una rutina
disciplinada. 

En el ámbito educativo, la puntualidad maximiza el
aprovechamiento del tiempo de aprendizaje y fomenta
la participación activa en clase. En el entorno laboral, ser
puntual es una cualidad valorada que puede influir
positivamente en el desempeño y en las oportunidades
de ascenso. 

Recuerda, la puntualidad es un valor que contribuye al
desarrollo integral y a la construcción de relaciones de
confianza.
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 En el tercer bloque de conferencias, se abordó el tema:
“Orientarlos sobre las ventas y a ser emprendedores”,
subrayando la importancia de fomentar el espíritu
emprendedor desde una edad temprana.

Luis Alfonso de la Cruz,
recomendó enseñar a los jóvenes
sobre ventas y emprendimiento
les proporciona habilidades
prácticas y valiosas, como la toma
de decisiones, la resolución de
problemas y la creatividad. 
La Lic. Francis Ávila, se centró en
la importancia de proporcionar a
los jóvenes herramientas y
recursos para que puedan
explorar y desarrollar sus ideas de
negocio y recomendó fomentar la
innovación y la experimentación. 

Por  su parte el Dr. Marcelino
Muñoz Sánchez, destacó que un
enfoque ético no solo construye
una base sólida para el éxito a
largo plazo, sino que también
contribuye a la creación de un
entorno empresarial más justo y
sostenible.

Las propuestas vertidas tienen un enfoque para
preparar a los jóvenes para ser autosuficientes y  
proporcionarles habilidades esenciales como la
creatividad, la resiliencia y la capacidad de enfrentar
desafíos. 

Estas competencias son cruciales en un entorno laboral
en constante cambio, donde la adaptabilidad y la
innovación son fundamentales para el éxito. 

Para concluir con las conferencias del mes de junio, el
tema fue: “Motivarlos para que aprendan a hablar en
público”.

El Dr. Gustavo González se centró
en la necesidad de enseñar técnicas
específicas para hablar en público.
también sugirió la participación en
debates y presentaciones escolares
como métodos prácticos para
adquirir y perfeccionar estas
habilidades.

La Mtra. Ana María Ramírez,
enfatizó que dominar esta
habilidad no solo mejora la
confianza en uno mismo, sino que
también es crucial para el éxito
académico y profesional.

Finalmente el Dr. Marcelino
Muñoz Sánchez, señaló que la
capacidad de comunicar ideas con
claridad y persuasión es una
herramienta poderosa para liderar
y generar cambios. 

En junio, se alcanzó un avance significativo en los
módulos del Diplomado Docente-Tutor, brindando
herramientas fundamentales para fortalecer las
competencias de los protagonistas de la Revolución
Educativa 2050.

Este progreso no solo ha enriquecido el conocimiento y
las habilidades de los participantes, sino que también ha
preparado a estos líderes educativos para enfrentar los
desafíos  del futuro.



MARÍA ESTHER CABRAL TORRES
DIRECTORA PEIA

ALEJANDRO GONZÁLEZ   

ENRIQUE RODRÍGUEZ   

 NORMA ANGÉLICA ÁLVAREZ

     MARÍA ESTHER CABRAL

En el marco del octavo ciclo de conferencias del
programa Padre-Tutor, organizado de manera gratuita
por la Fundación Marcelino Muñoz, se destacó la
importancia de empoderar a los hijos en diversos
aspectos de su vida. .

La panelista destacó que fomentar el espíritu
emprendedor desde temprana edad prepara a los
jóvenes para ser autosuficientes económicamente y les
inculca creatividad, resiliencia y capacidad para
enfrentar retos. Estas habilidades son esenciales en un
mundo que demanda adaptabilidad e innovación.

El programa Padre-Tutor, ofrece herramientas prácticas
para la educación de los hijos y busca transformar la
relación entre padres e hijos. Promueve la reflexión
sobre prácticas que muchos padres han olvidado, con el
objetivo de crear un entorno que favorezca el desarrollo
integral de los jóvenes.

PADRE-TUTOR

ALEJANDRA MUÑOZ PÉREZ
DIRECTORA PADRE-TUTOR

“Soy responsable 
de la asistencia a clases 

de mis hijos”

“Soy responsable 
de que mis hijos lleguen a

tiempo a sus clases”

“Soy responsable 
de supervisar a mis hijos de
que aprueben sus materias”

“Enseñarles a mis hijos a
ganar dinero y ser
emprendedores”

MIÉRCOLES

19:00 HORA DE LA CDMX

En esta charla nuestro invitado subrayó que garantizar
que los hijos asistan a clases no solo contribuye a su
desarrollo académico, sino que también fomenta el
sentido de responsabilidad y disciplina. La asistencia
constante es la base sobre la cual se construye una
educación sólida y, por ende, un futuro prometedor.

En esta plática el ponente disertó sobre la puntualidad,
resaltando su importancia no solo en el ámbito
educativo, sino también como un valor que impacta
todas las áreas de la vida. Enseñar a los hijos a ser
puntuales refuerza el respeto por el tiempo propio y el
de los demás, además de preparar a los jóvenes para
enfrentar con éxito sus futuras responsabilidades
laborales y personales.

Un tema en el que se abordó la supervisión académica,
destacando que los padres deben estar atentos al
desempeño escolar de sus hijos. Supervisar que
aprueben sus materias implica un apoyo constante y un
interés genuino por su educación. Este seguimiento
ayuda a identificar y superar dificultades a tiempo,
promoviendo una actitud proactiva y un mayor
compromiso con el aprendizaje.
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MTRA. GLADYS YADIRA 
PERAL AMAVIZCA  

          MTRA. DORIS VÁSQUEZ

     MTRO. HELMUT 
     ALCOCER ÁLVAREZ

TITO AVALOS NAVIA
DIRECTOR ESTUDIANTES CON PROPÓSITO
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JÓVENES CON PROPÓSITO
El programa "Jóvenes con propósito" de la Fundación
Marcelino Muñoz tiene como meta fundamental apoyar
a los estudiantes a encontrar y terminar su carrera
profesional.

Como parte de esta dinámica el 28 de junio del 2024, se
celebró la culminación de la generación 7 de este
esfuerzo.  La ceremonia virtual contó con la presencia de
directivos y los jóvenes participantes de esta
capacitación.

Además de nuestra graduación, cada semana se
realizaron importantes charlas en las que se abordaron
temas de gran relevancia para la juventud.

Este aspecto es crucial en la vida de los jóvenes, ya que
el bienestar integral impacta directamente en su
rendimiento académico y en su capacidad para
enfrentar los retos de la vida, aseguró el ponente.

Promover la salud mental y emocional, así como el
cuidado físico, permite a los jóvenes desarrollar
resiliencia y manejar el estrés de manera efectiva, lo que
es esencial en un entorno cada vez más exigente.

“Tener un proyecto social”

“Practicar valores”

“Cuidar mi salud física, 
mental y emocional”

Durante su charla enfatizó la relevancia de contar con
un proyecto social. Este enfoque no solo permite a los
jóvenes identificar y abordar problemáticas en sus
comunidades, sino que también fomenta un sentido de
responsabilidad y compromiso social. 

Al involucrarse en proyectos que beneficien a otros, los
jóvenes desarrollan habilidades de liderazgo y
colaboración, esenciales para su crecimiento personal y
profesional.

En un mundo que enfrenta desafíos éticos y morales,
inculcar valores como la empatía, el respeto y la
solidaridad es fundamental para formar ciudadanos
responsables, destacó nuestra invitada.

La práctica de valores ayuda a los jóvenes a tomar
decisiones informadas y a construir relaciones sanas,
contribuyendo a una sociedad más justa y equitativa.
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Planeación
La planeación estratégica es un proceso crítico que
permite a las empresas anticipar cambios y adaptarse a
ellos. Abordar este tema en las charlas fomenta la
capacidad de los empresarios para establecer metas,
identificar recursos y diseñar un camino claro hacia el
éxito.

En nuestras charla, se destacó la importancia de
involucrar a todo el equipo en el proceso de planeación
estratégica. Un enfoque inclusivo asegura que todas las
perspectivas sean consideradas, promoviendo una
cultura de colaboración y compromiso hacia los
objetivos comunes. Además, capacitar a los empleados
en las técnicas de planeación estratégica les
proporciona las habilidades necesarias para contribuir
activamente al éxito de la empresa.

Valores
La ética y los valores son el corazón de cualquier
empresa sostenible. Discutir sobre la importancia de los
valores ayuda a los participantes a entender cómo estos
principios influyen en la cultura organizacional y en la
toma de decisiones, promoviendo un entorno de trabajo
positivo y responsable.

Al abordar estos temas en el marco del Programa
Económico Integral Avanzado, se busca no solo
capacitar a los futuros empresarios, sino también
contribuir a la creación de un entorno económico más
justo y equitativo.  La educación es el pilar sobre el cual
se construyen sociedades más prósperas, y al
empoderar a los individuos con las habilidades
necesarias, se avanza para que las personas puedan
vivir en paz, libres, felices, exitosas y plenas.

El Programa Económico Integral Avanzado se
presenta como una iniciativa clave para abordar
las desigualdades económicas, la pobreza y el
hambre a nivel mundial. 

Su enfoque se centra en la educación y la
formación, transformando a los individuos en
agentes de cambio, con un énfasis particular en la
educación como motor de desarrollo.

A continuación compartiremos algunos de los
temas abordados en estas sesiones virtuales
gratuitas, mismos que forman parte de las 23
habilidades cognitivas necesarias para la
formación de empresarios..

Filosofía de la Empresa
Considerada como la brújula que orienta a los
futuros líderes en el desarrollo de una visión clara
y un propósito definido. 

Al comprender profundamente esta filosofía, los
líderes pueden alinear sus metas personales y
profesionales con los objetivos de la organización,
creando un entorno cohesionado y motivado.

Liderazgo
Reflexionar sobre el liderazgo y disertar sobre sus
múltiples facetas es esencial para quienes buscan
adquirir habilidades prácticas y teóricas vitales en
el mundo empresarial. 

El liderazgo no se trata solo de dirigir; se trata de
influir positivamente en los demás, fomentar un
ambiente de trabajo colaborativo y establecer una
visión clara que inspire a todos los miembros del
equipo. Un líder eficaz entiende la importancia de
la comunicación, la empatía y la capacidad de
tomar decisiones informadas y éticas.

MIGUEL ÁNGEL MUÑOZ PÉREZ
DIRECTOR PEIA

 a emprendedores y empresarios
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CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO

Empresa dedicada al 
entrenamiento de emprendedores,

empresarios y mentores.
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PATRICIA BROWNE       CLAUDIO VICENTE GRECO

En otra jornada y dentro del espacio de Estilo de Vida
Saludable, la odontóloga Paula Reales ofreció una
interesante charla en la que se resaltó la salud bucal
como clave para el bienestar personal.

Reflexionar sobre la salud bucal es esencial, ya que
muchos problemas de salud pueden tener su origen en
una mala higiene dental.

El Programa Integral de Salud Avanzada es una
iniciativa diseñada para promover el bienestar integral
de las comunidades a través de un enfoque
multidimensional en la salud. 

Este programa tiene como objetivo principal prevenir
enfermedades y fomentar hábitos saludables,
abordando aspectos cruciales como la salud mental, el
bienestar emocional y la gestión de enfermedades
crónicas.

Contamos con un equipo de profesionales
especializados y comprometidos que participan
semanalmente en la coordinación de charlas virtuales.
Estas sesiones abordan temas esenciales en áreas
como: Salud Mental y Bienestar, Estilo de Vida
Saludable, Gestión de Enfermedades Crónicas, Gestión
de Desastres y Emergencias y Alianzas para Lograr los
Objetivos.

En cada una de nuestras charlas fomentamos ejercicios
de respiración y de meditación. Los especialistas que
colaboran con nosotros promueven el cuidado de la
salud física; así como también abordan temas de salud
emocional y mental, promoviendo en todos los seres
humanos el cuidado de su cuerpo, alma y mente.

A través del Programa de Salud Integral Avanzado,
aspiramos a inspirar y capacitar a cada individuo para
que viva una vida plena, vibrante y llena de vitalidad.

¡Únete! a nuestras charlas virtuales gratuitas
todos los miércoles  a las 13:00,
hora de la Ciudad de México y 
aprovecha esta oportunidad 

en la que obtendrás 
las herramientas necesarias para 

“vivir en paz, libres, felices, exitoso y plenos” 

Tenemos un solo cuerpo que 
debemos cuidar; el 90% de las consultas 
médicas están relacionadas con el estrés.

Es importante recordar que la inteligencia emocional,
definida como la capacidad de reconocer, comprender y
gestionar nuestras propias emociones y las de los
demás, es crucial para el desarrollo de relaciones
saludables. 

En esta charla la especialista subrayó cómo esta
habilidad no solo mejora nuestra salud mental, sino que
también nos permite tomar decisiones más acertadas,
resolver conflictos de manera efectiva y reducir el estrés.

Durante la charla,   no sólo se invitó a los participantes a
reflexionar sobre la importancia de la salud emocional,
sino que también empoderó a los asistentes con
herramientas esenciales para su bienestar. 

27 BOLETÍN FUNDACIÓN MARCELINO MUÑOZ

Adriana González
Alianzas para

Lograr los Objetivos

Adriana González
Alianzas para

Lograr los Objetivos

Patricia Browne
Salud Mental y

Bienestar

Patricia Browne
Salud Mental y

Bienestar

Claudio V. Greco
Estilo de Vida

Saludable

Claudio V. Greco
Estilo de Vida

Saludable

Luis E. Bossi
Enfermedades

Crónicas

Luis E. Bossi
Enfermedades

Crónicas

Angela Buendía
Desastres y
Emergencias

Angela Buendía
Desastres y
Emergencias

"Inteligencia emocional,
 mi cambio"

"Cómo mantener 
la salud bucal"

Reales proporcionó valiosos
consejos sobre prácticas diarias
para mantener una óptima salud
bucal, como el cepillado correcto, el
uso del hilo dental y las visitas
regulares al dentista. Paula Reales



    PATRICIA BROWNE

Conocer los principios básicos de primeros auxilios es
fundamental en la formación escolar, ya que
proporciona a los estudiantes habilidades esenciales
para actuar de manera efectiva en situaciones de
emergencia. 

El curso "Principios básicos de Primeros Auxilios",
ofrecido por los socorristas Ángela Buendía Escobar y
Ovidio Portugal ha mostrado el potencial de generar un
efecto multiplicador, ya que los adolescentes son el
futuro de nuestra sociedad. 

TALLER BÁSICO DE
PRIMEROS AUXILIOS

De León compartió estrategias
para promover la empatía, la
resolución pacífica de conflictos y
la creación de comunidades
escolares inclusivas y respetuosas
de las condiciones individuales. Alejandro de León

Como parte de las actividades de la dirección de Salud
Mental y Bienestar, se tuvo como invitado al psicólogo
clínico, Alejandro de León, quien abordo el tema del
“Acoso Escolar”.

Nuestro invitado destacó la importancia de identificar,
prevenir y abordar este fenómeno que puede tener
graves consecuencias para la salud mental de los
estudiantes; y compartió estrategias para promover la
empatía, la resolución pacífica de conflictos y la
inclusión respetuosa.

MAYELA CASTRO DE ROQUEBERT
DIRECTORA PESIA

"Acoso Escolar "

El bienestar físico y mental es un tesoro invaluable que
todos poseemos. Conscientes de esta premisa, la
Fundación Marcelino Muñoz se enorgullece en
presentar el Programa de Salud Integral Avanzado,
una iniciativa dedicada a la prevención de
enfermedades y la promoción de hábitos saludables
para una vida plena y vigorosa.

La salud es un esfuerzo colectivo que 
requiere el compromiso de toda la sociedad.

Dentro de este programa, las pláticas semanales
gratuitas, que se llevan a cabo todos los miércoles a las
11 de la mañana (hora del Centro de México), son un
pilar fundamental. 

Estas sesiones son diseñadas para proporcionar a los
participantes información vital y herramientas prácticas
para mejorar su salud y bienestar. 
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RÍE Y MEJORA 
 tu vida desde el AmorDesarrollar el Amorismo en nuestras vidas implica

aplicar diversas técnicas que permitan la integración y la
conexión entre los seres humanos. Una herramienta
natural, biológica e inherente a la raza humana es la
Risa.

La risa tiene un gran impacto sobre la salud no solo
física sino también mental. La risa actúa sobre el estado
de ánimo al liberar una serie de neurotransmisores que
conocemos como el coctel de la felicidad compuesto
principalmente por endorfinas, oxitocina, serotonina y
oxitocina. Logrando una mejora del estado de ánimo,
reducción de estrés, nos ayuda a mejorar los síntomas
de la depresión y la ansiedad, entre otros múltiples
beneficios que nos aportan a la salud. 

Tiene implicaciones sobre la memoria, la creatividad y la
motivación, por lo que es ideal para aplicar en ámbitos
escolares ya que activa la producción de Catecolaminas
(dopamina, noradrenalina, norepinefrina…)

También se han notado mejoría en los procesos de
salud ante diferentes enfermedades y una disminución
del dolor crónico como consecuencia de la liberación de
endorfinas. 

Una de las cosas más impactantes de la risa es, que el
cerebro no puede distinguir entre una risa verdadera y
una risa falsa. 

Por lo tanto, no necesitas tener ganas de reír o un
motivo específico para hacerlo, con solo esbozar una
sonrisa ya puedes empezar a sentir los beneficios. 

Por el otro lado la risa es contagiosa por tanto es una
gran aliada para esparcir semillas de amor por doquier.
Por estas y muchas otras razones es que decimos que
La Risa impulsa la sensación de Bienestar y esparce el
Amorismo.

MAYELA CASTRO DE ROQUEBERT
DIRECTORA PESIA

PATRICIA BROWNE
SALUD MENTAL Y BIENESTAR

escanéame
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ANA MENDIETA ANCASI
DIRECTORA PSIA

ANA CRISTINA 
MENDIETA ANCASI 

RAMÓN 
GONZÁLES CORNEJO

    MILTON TULLUME

     BRUNO FIDEL CARRASCO

Niebla Contreras
ODS 17

Niebla Contreras
ODS 17

Milton Tullume
ODS 15

Milton Tullume
ODS 15

La participación ciudadana activa es esencial para
diseñar políticas efectivas que atiendan necesidades
locales, promuevan desarrollo sostenible, y aseguren la
inclusión de diversas perspectivas, mejorando así la
calidad de vida y el bienestar comunitario.

Los objetivos del 
Desarrollo Sostenible 
en la Educación 4.0 

Transporte terrestre 
de materiales y 

residuos peligrosos

Valoración de bienes y
servicios ambientales

El rol de la participación
ciudadana en la 

planificación territorial

Integrar el estudio de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible en la Educación 4.0 es crucial para combinar
tecnología y sostenibilidad, equipando a los estudiantes
con habilidades para enfrentar desafíos ambientales,
económicos y sociales, promoviendo un futuro
equitativo y sostenible.

Comprender el transporte de materiales peligrosos es
clave para prevenir accidentes, proteger la salud y el
ambiente, cumpliendo regulaciones. Conocer protocolos
de seguridad es esencial para una gestión responsable
de estos materiales.

Un tema esencial para promover prácticas
sostenibles, tomar decisiones informadas, y
reconocer el valor económico de la naturaleza. Esto
fomenta la conservación y mejora la calidad de vida
para futuras generaciones.

Cada viernes a las 12:00 horas, el Programa Ecológico
Integral Avanzado de la Fundación Marcelino Muñoz
ofrece charlas virtuales que abordan temas cruciales
para la sostenibilidad y el bienestar del medio ambiente.

Estas charlas educan sobre prácticas responsables,
inspiran acción colectiva para enfrentar desafíos
globales como el cambio climático, pérdida de
biodiversidad y desigualdad social 

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
Además, las charlas incluyen estudios de caso y
ejemplos prácticos de iniciativas exitosas en distintas
partes del mundo, lo que permite a los participantes
entender cómo pueden adaptar y replicar estas ideas en
sus propias comunidades. 

Nuestras actividades  fomentan un mayor conocimiento
sobre sostenibilidad y crean un espacio de diálogo entre
ciudadanos, líderes comunitarios y profesionales
ambientales. 
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CENTRO DE 
SABIDURÍA MUNDIAL

En la Fundación Marcelino Muñoz, nos enorgullece
presentar el Centro de Sabiduría Mundial, una iniciativa
creada con la visión y el propósito de reunir a personas
sabias de todas las edades, desde niños hasta adultos
mayores. 

Este centro se dedica a emprender acciones
transformadoras en los ámbitos de la educación,
economía, salud y ecología, convirtiéndose en un
espacio único para el encuentro y la transformación.

Al afirmar que estamos, "Educando para una vida de
calidad en el mundo. Formando y Transformando
líderes de impacto mundial", reiteramos nuestro
compromiso con la formación integral de individuos. 

Creemos firmemente que cada ser humano tiene una
misión divina que cumplir en esta vida, y nuestro
objetivo es ayudar a cada individuo a descubrir y realizar
su propósito de vida.

En el Centro de Sabiduría Mundial, promovemos una
educación que va más allá del conocimiento académico,
enfocándonos en el desarrollo de habilidades prácticas y
valores que contribuyen a una vida de calidad. 

Las actividades y programas están diseñados para
empoderar a los participantes, ofreciéndoles las
herramientas necesarias para liderar con impacto en sus
comunidades y en el mundo.

El centro es un lugar de aprendizaje continuo y
colaboración, donde se fomenta el intercambio de ideas
y experiencias. Aquí, los niños pueden aprender de la
sabiduría de los adultos mayores, mientras que los
adultos pueden inspirarse en la energía y la creatividad
de los jóvenes. 

Este intercambio intergeneracional es fundamental para
nuestro enfoque, ya que creemos que la sabiduría no
tiene edad y que todos tenemos algo valioso que
aportar.

A través de talleres, seminarios, y proyectos
comunitarios, buscamos la creación de un futuro
sostenible y equitativo. Nos centramos en temas
cruciales como la sostenibilidad ambiental, la justicia
económica, la salud integral y la educación
transformadora, siempre con el objetivo de formar
líderes que sean agentes de cambio positivo en sus
entornos.

Es por eso que hemos dividido el Centro de Sabiduría
Mundial en cuatro vertientes, cada una enfocada en un
grupo etario específico:Niños hasta 16 años: Creemos
que la semilla de la sabiduría y el liderazgo se planta
desde la infancia. 

Jóvenes entre 17 y 25 años: Esta es una etapa crucial
en la vida de todo ser humano, donde se forjan las
bases de la personalidad y se toman decisiones que
marcarán el rumbo futuro. 

Nuestro objetivo es empoderar a los jóvenes para que
se conviertan en agentes de cambio positivo en sus
comunidades.

Adultos de 26 a 60 años: Son los pilares de la sociedad,
aquellos que tienen la responsabilidad de llevar adelante
familias, empresas y comunidades. 

Nuestro reto es brindarles las herramientas y el apoyo
necesario para que puedan equilibrar sus vidas y ser
líderes efectivos en todos los ámbitos.

Adultos Mayores de 60 y más años: Creemos que la
sabiduría se adquiere con la experiencia y que los
adultos mayores tienen mucho que enseñarnos. 

Es por eso que invitamos a compartir conocimientos y
ser activos en la sociedad. Únete a nuestra misión de
descubrimiento personal. A través del Centro de
Sabiduría Mundial, estamos construyendo un mundo en
el que cada persona pueda vivir el paz. libre, exitoso y
pleno.

MARCELINO MUÑOZ SÁNCHEZ
DIRECTOR DEL CENTRO DE SABIDURÍA

Un espacio para el Encuentro y la Transformación

Ma. Fernanda
Gualotuña

CSM Adultos

José Antonio
Ramírez

CSM Jóvenes

Leonardo
Rodríguez
CSM Niños

Mauricio Gómez
González

CSM Adulto Mayor
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CENTRO DE 
SABIDURÍA INFANTIL

"Las dinámicas de Fer"

"El cambio climático 
enfocado a tu comunidad"

El Centro de Sabiduría Mundial, se dedica a fomentar el
conocimiento y la sabiduría a través de la participación
de personas de todas las edades. Correspondió a los
niños llevar a cabo sus mesas de análisis los días 1 y 29
de junio.

Este enfoque integral reconoce que cada etapa de la
vida, desde la infancia hasta la adultez y la vejez, aporta
una perspectiva única y valiosa. Porque en cada
persona, sin importar su edad, reside un mundo de
conocimiento y experiencia que enriquece a toda la
comunidad.

La inclusión de niños en discusiones sobre temas
significativos no solo fomenta su desarrollo cognitivo y
emocional, sino que también les empodera para
convertirse en ciudadanos informados y responsables.

MAURICIO GÓMEZ GONZÁLEZ
DIRECTOR DEL CENTRO DE SABIDURÍA

FORMANDO NIÑOS SABIOS

LEONARDO RODRÍGUEZ
CENTRO DE SABIDURÍA INFANTIL

Participar en pláticas sobre el manejo
del dinero enseña habilidades
financieras esenciales, fomenta la
responsabilidad económica y desarrolla
hábitos de ahorro, preparando a los
niños para el futuro y ayudándoles a
comprender el valor del dinero.

Constanza 
Bravo Olvera

"Cómo cuidar el dinero"

Mijael Centeno

Nuestro invitado reflexionó sobre
cómo a reconocer y gestionar las
emociones, lo que reduce el estrés,
fomenta la resiliencia y promueve el
bienestar integral, preparándonos
para enfrentar los desafíos futuros
de manera saludable.

"Cómo cuidar nuestra 
Salud Mental"

María José 
Castillo Alvizar

Reflexionar sobre la salud mental en
la adolescencia es crucial para los
niños, ya que les permite reconocer y
manejar sus emociones, reducir el
estigma, fomentar la resiliencia y
prepararse para enfrentar desafíos
emocionales en su futuro.

Nuestra invitada habló sobre la
“Importancia de la economía”, un
tema  que ayuda a los niños a
desarrollar habilidades financieras y
les fomenta la comprensión de
conceptos básicos del dinero y
cómo aprender a ahorrar. 

Sara Isabela 
Rivera

"Importancia de la Economía"

Con este tipo de charlas se ayuda a
los niños a desarrollar conciencia
ecológica, fomentar responsabilidad,
cultivar habilidades críticas y
creativas, y prepararse para ser
futuros defensores activos en la
protección y conservación de
nuestro planeta.

Keheren Daniela
Dorantes Solares

"Cuidado del Medio Ambiente"

Pláticas sobre el cambio climático
enfocado a la comunidad ayuda a los
niños a comprender el impacto
ambiental, fomenta la conciencia
ecológica y la responsabilidad social,
y los prepara para ser agentes de
cambio en su entorno.

Cielo Esmeralda
Huerta Alvizar

En estas mesas de análisis ha quedado claro que la
infancia es una etapa fundamental donde se siembran
las primeras semillas del conocimiento y la curiosidad. 

En esta jornadas los participantes nos dan sus puntos
de vista en temas económicos, educativos, de salud y
ecológicos, avanzando en la capacitación de cada uno
de los programas que promueve la Fundación
Marcelino Muñoz.

María Fernanda
Gualotuña.

En estas dinámicas, los niños aprenden
a trabajar en equipo, resolver conflictos,
expresar sus emociones de manera
saludable y fortalecer su autoestima.
Además, estas experiencias fomentan
la creatividad y el pensamiento crítico.

"Salud Mental en 
la Adolescencia"
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CENTRO DE 
SABIDURÍA JUVENIL

MAURICIO GÓMEZ GONZÁLEZ
DIRECTOR DEL CENTRO DE SABIDURÍA

JOSÉ ANTONIO RAMÍREZ
CENTRO DE SABIDURÍA JUVENIL

En el Centro de Sabiduría reconocemos que esta etapa
es crucial para formar valores y principios que guiarán a
los jóvenes en su vida adulta. Al darles voz, se les
permite reflexionar sobre su papel en la sociedad y
cómo pueden contribuir a un futuro mejor.

En este contexto, se busca involucrar a los jóvenes en
diálogos intergeneracionales y actividades que
fomentan la reflexión sobre sus sueños y las barreras
que enfrentan para alcanzarlos. 

Eva Muñoz

María Jesús 
Vargas

Participar en pláticas sobre el manejo
del dinero enseña habilidades
financieras esenciales, fomenta la res-
ponsabilidad económica y desarrolla
hábitos de ahorro, preparando a los
niños para el futuro y ayudándoles a
comprender el valor del dinero.

Una charla en la que se abordó la
crisis ambiental desde una
perspectiva accesible y urgente,
instando a los jóvenes a tomar
conciencia de su papel en la protec-
ción del medio ambiente. Ofreció
consejos prácticos y sencillos para
adoptar buenos hábitos. 

Pablo Gerez

Jorge Abel
Hernández

Encuentro en el que se subrayó la
importancia de la autoestima y el valor
personal en la juventud. En tiempos
donde la incertidumbre y los desafíos
son constantes, entender y reconocer
el propio valor se convierte en una
herramienta esencial para enfrentar las
adversidades. 

"Aprendiendo a Amarme"

"Ecología para Mortales"

Nuestro invitado habló de la
importancia de pensar globalmente
mientras se actúa localmente.  
También explicó cómo las acciones
individuales y comunitarias pueden
tener un impacto significativo en el
mundo.

Rommel Troetsch

"De local a global"

Camila Juárez

Destacó la importancia del
autoconocimiento en la juventud. A
través de su ponencia, enfatizó que
entenderse a uno mismo es
fundamental para tomar decisiones
informadas, desarrollar la auto-
estima y construir una vida plena. 

"Aprende a Conocerte"
"¿Cuál es la Edad Perfecta 
para Emprender mi Negocio?"

Meygle Fonseca

En un contexto global marcado por
crisis sanitarias, económicas y
sociales, la resiliencia emerge como
una habilidad crucial. Fonseca explicó
cómo la capacidad de recuperarse de
las dificultades y adaptarse a los
cambios es vital para la juventud. 

Valentino Carrió

"Resiliencia: el Poder de
Levantarse"

En un mundo donde el emprendi-
miento es clave para la autonomía,
la charla destacó que no hay una
edad específica para emprender; la
preparación, la pasión y la resiliencia
son los verdaderos determinantes
del éxito emprendedor.

En un mundo cada vez más
preocupado por la sostenibilidad y
la gestión de residuos, Carrió
abordó la innovación en el uso de
desechos tecnológicos para crear
soluciones ecológicas. 

"Construyendo el Futuro 
con Residuos Tecnológicos"

Estos espacios no solo promueven el intercambio de
ideas y el aprendizaje mutuo, sino que también
fortalecen la capacidad de los jóvenes para reflexionar
y actuar con sabiduría. 

A través de la discusión y el análisis de temas cruciales,
los jóvenes desarrollan una visión crítica y constructiva
del mundo, preparándose para convertirse en líderes
informados y responsables. Estos foros enriquecen su
formación, promoviendo una cultura de sabiduría que
es fundamental para el bienestar y el progreso de la
sociedad.

"Soy una Gota de Valor"

JÓVENES ENTRE LOS 16 Y 25 AÑOS
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Durante el mes de junio, el Centro de Sabiduría para
Adultos ha sido un espacio enriquecedor donde se han
llevado a cabo diversas sesiones con destacados
ponentes que han compartido sus conocimientos en
temas relevantes para la comunidad. 

ADULTOS ENTRE 26 Y 60 AÑOS

CENTRO DE SABIDURÍA 
MUNDIAL PARA ADULTOS

MAURICIO GÓMEZ GONZÁLEZ
DIRECTOR DEL CENTRO DE SABIDURÍA

MA. FERNANDA GUALOTUÑA
CENTRO DE SABIDURÍA PARA ADULTOS

Entender y practicar la sabiduría permite a los adultos
tomar decisiones informadas, enfrentar desafíos con
serenidad, y guiar a las futuras generaciones,
promoviendo así una comunidad más consciente, justa
y equilibrada en todos los aspectos de la vida.

SONIA QUINTERO    

Un innovador modelo de negocio que va más allá de
ser simplemente una bicicleta. La bicilicuadora,
equipada con una licuadora integrada, permite a los
usuarios elaborar su propio jugo de frutas mientras
pedalean. 

"Negocio de las 
Bici-licuadoras"

YOLANDA JORGE BESTEIRO    

Durante su ponencia destacó la interconexión entre el
acceso al agua limpia y la salud pública. En su charla,
subrayó la necesidad de gestionar de manera
sostenible los recursos hídricos para garantizar la salud
y el bienestar de las comunidades. 

"Agua y Salud en el 
Desarrollo Sostenible"

HERALDO ALONSO ESCOBAR    

Durante su intervención, destacó la importancia de la
conservación forestal, explicando cómo los bosques
son esenciales para regular el clima y preservar la
biodiversidad, subrayando su papel crucial en el
equilibrio ambiental global.

"Ecología para Mortales"

GABRIELA JÁCOME    

En una sociedad donde las habilidades emocionales
son clave para el éxito, Jácome resaltó cómo una
educación que promueva la autoconciencia y la
empatía transforma el aprendizaje, preparando a los
individuos para enfrentar los desafíos de la vida adulta.

"Claves Para una 
Educación Emocional”

   LIDIA SUSANA POCASANGRE

Enfocándose en cómo las emociones influyen en el
proceso de aprendizaje y desarrollo personal.
Pocasangre subrayó la importancia de reconocer y
gestionar las emociones para mejorar el rendimiento
académico y fomentar una educación más integral.

"Emociones en la Educación"

   LUC LAPONTE    

Ofreció una charla centrada en la importancia de
mantener un estilo de vida saludable. Proporcionó
consejos prácticos sobre nutrición, ejercicio y bienestar
mental, subrayando cómo estos factores son
esenciales para una vida adulta plena y productiva.

"Salud y Vida"

   RODRIGO MARTÍNEZ   

Explicó cómo el diseño arquitectónico sostenible
reduce el impacto ambiental, mejora la calidad de vida
y crea entornos habitables y ecológicamente
responsables, contribuyendo a la sostenibilidad y
promoviendo el bienestar de las comunidades.

"Una Mirada a la Sostenibilidad 
desde la Arquitectura"

   JANE LEMARIE CAICEDO    

Nuestra invitada destacó el papel de las mujeres en el
turismo, resaltando su capacidad para impulsar el
desarrollo económico. Caicedo enfatizó cómo el
turismo empodera a las mujeres y fomenta la igualdad
de género y la inclusión.

 "Mujer, Turismo 
y Negocios"

35 BOLETÍN FUNDACIÓN MARCELINO MUÑOZ



CENTRO DE SABIDURÍA MUNDIAL
ADULTOS MAYORES/SENIORS

El Centro de Sabiduría para Adultos ha sido un espacio
enriquecedor que ha ofrecido charlas sobre temas
relevantes para las personas de la tercera edad.

MAURICIO GÓMEZ GONZÁLEZ
DIRECTOR DEL CENTRO DE SABIDURÍA

ADULTOS MAYORES DE 60 AÑOS

Paola Andrea
Quiñonez

El papel de las mujeres mayores en
la reducción de la pobreza es
crucial. Para lograrlo, es vital
empoderarlas con educación,
capacitación y oportunidades
laborales, mejorando así sus
condiciones de vida y fomentando
su independencia económica.

La danza promueve ejercicio físico,
socialización, memoria y coordi-
nación motora, mejorando salud
física y mental. Paola Andrea
Quiñonez destacó el papel crucial
de las mujeres mayores en la
mitigación de la pobreza y la
importancia de empoderarlas.

Liliana Orozco

"La Danza en el Adulto Mayor"

"Mitigación de la Pobreza desde la Mujer"

La charla destacó la importancia
de integrar momentos de
relajación y autocuidado en la
rutina diaria, ofreciendo técnicas
de meditación y estiramiento
para reducir el estrés y promover
el bienestar general.

Mayela Castro

"Pausas de bienestar"

Lourdes 
Cecilia Burt

Destacó la importancia de una
nutrición adecuada para prevenir
enfermedades y mejorar la calidad
de vida, proporcionando recomen-
daciones sobre dietas balanceadas
e hidratación para mantener una
salud óptima y un bienestar
general.

"La Alimentación en la Tercera Edad"

Christian Castro Durante su intervención, subrayó la
importancia de escuchar aten-
tamente a los adultos mayores,
fortaleciendo relaciones y mejo-
rando su salud mental al hacerlos
sentir valorados y respetados, lo
que contribuye a su bienestar
general.

"Escucha Activa con Adultos Mayores"

La charla destacó la importancia
de integrar momentos de
relajación y autocuidado en la
rutina diaria, ofreciendo técnicas
de meditación y estiramiento
para reducir el estrés y promover
el bienestar general.

Antonio Yelpi
Aguilar 

"Cooperación África y América Latina"

En cada una se ofrecieron herramientas prácticas para
enriquecer la vida de los adultos mayores, resaltando la
importancia de mejorar la calidad de vida.

Patricia Browne La especialista en risoterapia
destacó la importancia de en-
contrar un propósito y mantener
la felicidad en la tercera edad,
ofreciendo estrategias prácticas
para que los adultos mayores
sigan sus pasiones y vivan
plenamente.

"Felicidad y Propósito de Vida 
en el Adulto Mayor"

Cerró la serie explicando cómo
cultivar huertos en entornos
urbanos mejora la nutrición,
proporciona ejercicio ligero y
fomenta un sentido de logro,
beneficiando tanto la salud
personal como la comunidad en
general.

Solange 
Zuñiga

"Huertas Caseras Urbanas"
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CENTRO DE 
SABIDURÍA MUNDIAL

La sabiduría puede definirse como el conocimiento
profundo y la comprensión aplicada con juicio y
discernimiento, resultando en una habilidad para tomar
decisiones sabias, aplicando el conocimiento de manera
acertada en situaciones prácticas. 

Esta no está restringida solo a la acumulación de datos
o la información, sino que implica la capacidad de
discernir, juzgar y actuar de manera efectiva. 

La sabiduría es el grado máximo del saber, es decir, el
punto en el cual convergen la inteligencia, la experiencia,
el sentido común y el buen juicio.  Es la capacidad de
aplicar estos elementos de manera coherente y
reflexiva, permitiendo tomar decisiones informadas y
éticas que beneficien al entorno en general.

La sabiduría es valiosa porque permite a las personas
enfrentar los desafíos de la vida con conocimiento
profundo y discernimiento, promoviendo así el bienestar
y el desarrollo tanto individual como colectivo. 

Cuando se toman decisiones acertadas y se tienen en
cuenta sus necesidades inmediatas, además de tener
perspectivas a largo plazo. Esto es clave para tomar
decisiones que le brinden alegría. 

Desde el punto de vista espiritual, la sabiduría es el
producto de una relación equilibrada entre el
conocimiento, la experiencia de vida y la relación con
Dios, ya que, sin este reconocimiento de lo Superior y
Divino, el hombre quedaría a merced de sus propias
pasiones y juicios equivocados que lo sumirían en la
paranoia de no saber qué es lo correcto. 

Socialmente, la sabiduría se manifiesta en varias formas
clave en la vida cotidiana moderna: 
1. Toma de decisiones: La capacidad de evaluar
situaciones de manera objetiva y considerar múltiples
perspectivas antes de tomar decisiones importantes. 
2. Resolución de conflictos: Saber manejar diferencias
de opinión de manera constructiva y buscar soluciones
que beneficien a todas las partes involucradas. 
3. Empatía y comprensión: Entender las emociones y
perspectivas de los demás, lo cual es crucial para
establecer relaciones saludables y colaborativas. 
4. Ética y responsabilidad: Actuar de manera ética y
responsable, considerando el impacto de nuestras
acciones en los demás y en el entorno. 
5. Adaptabilidad y aprendizaje continuo: Estar
dispuesto a adaptarse a nuevos desafíos y aprender de
las experiencias pasadas y presentes. 

Hoy en día, la aplicación de la sabiduría socialmente se
ve facilitada por diversas herramientas y contextos: 
1- Educación y desarrollo personal: En programas
educativos y desarrollo personal que fomentan
habilidades como el pensamiento crítico, la resolución
de problemas y el liderazgo ético. 
2- Tecnología y comunicación: Con la utilización de
tecnologías de comunicación para promover la
comprensión intercultural y la colaboración global. 
3- Política y gobernanza: En la implementación de
políticas públicas basadas en principios de justicia social,
sostenibilidad y equidad. 
4- Negocios y organizaciones: Aquellas prácticas
empresariales que priorizan la responsabilidad social y
ambiental, así como el bienestar de los empleados y las
comunidades. 

¿Qué es la sabiduría?

MAURICIO GÓMEZ GONZÁLEZ
DIRECTOR DEL CENTRO DE SABIDURÍA
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LÍDERES DE IMPACTO MUNDIAL
STEPHEN MURRAY
DIRECTOR LIML

La Fundación Marcelino Muñoz, comprometida con la
Revolución Educativa 2050, ha demostrado una vez
más su dedicación a la formación de líderes del mañana. 

Durante las jornadas semanales de Líderes de Impacto
Mundial, destacados líderes compartieron sus
conocimientos y experiencias en diversas áreas,
enfatizando la importancia de contar con figuras
inspiradoras en el proceso educativo. Esto los convirtió
en modelos a seguir para los participantes.

 Líderes Inspiradores

INDHIRA ELLIOT
DIRECTORA ADJUNTA
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PATY MEJÍA    

Desarrollar habilidades de hablar en público permite a
los líderes comunicar ideas con claridad y persuasión,
inspirar a sus equipos y generar confianza. Estas
habilidades son esenciales para la efectividad y éxito en
roles de liderazgo.

 "Líderes con voz 
hablando en público"

 ROBERT H. JACKSON    

La charla reveló cómo los líderes han influido en la
política y cultura de América Latina, destacando cómo
las órdenes religiosas y políticas han moldeado el
desarrollo regional y las identidades nacionales a lo
largo de la historia.

"Líderes y las Órdenes en la
Historia de América Latina"

El liderazgo en arquitectura influye directamente en el
bienestar social al promover diseños que mejoran la
calidad de vida, integran espacios funcionales y
sostenibles, y fomentan comunidades saludables y
cohesivas mediante planificación y visión estratégica.

"Liderazgo en la
Arquitectura y 

el Bienestar Social"

  MARLENE PASINI    

El liderazgo en la literatura es crucial para entender
cómo los escritores influyen en la sociedad mediante
sus narrativas. Explorar este tema revela cómo las obras
literarias moldean valores, ideologías y el pensamiento
crítico en diversas culturas.

"Liderazgo y la Literatura"

  MARIANA VEGA    

El liderazgo en la sociedad es esencial para guiar y
motivar a las comunidades, inspirar cambios positivos,
resolver problemas colectivos y fomentar la
cooperación. Un buen liderazgo promueve el desarrollo
equitativo y fortalece el tejido social.

"Liderazgo y la Literatura"

  PABLO MARROQUÍN    
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Una nueva educación, que esté apoyada en el amor,
en los valores
Una nueva economía, más espiritual, basada en
valores, en el amor.
Una nueva salud, física, mental y emocional. Hasta
el 90% de las enfermedades hoy son mentales, solo
este cuerpo tenemos y debemos cuidarlo.
Una nueva ecología, el cuidado del medio ambiente,
ser más conscientes que lo que le hagamos a
nuestra tierra, también habrá consecuencias. solo
este planeta tenemos y debemos cuidarlo, somos
una familia y el mundo es nuestro hogar, nada más
este planeta tenemos y debemos cuidarlo.
Una nueva religión, equilibrada entre lo material y lo
espiritual, enfocada en valores, en el amor. Que
nuestra religión sea el amor, la práctica de los
valores.
Una nueva politica enfocada en servir. La igualdad,
la justicia, apoyada principios, valores y virtudes.
Un nuevo orden cultural y social universal 
Una nueva cultura
Una filosofía de vida
Una nueva humanidad 
Un crecimiento en la humanidad en lo personal,
familiar, profesional y social.

Hemos normalizado la maldad y estamos avanzando
por un camino indeseado que no hemos podido, o
creemos que no podemos, cambiar. Necesitamos
transformar el mundo actual en el mundo que
queremos.
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El amorismo & amarismo son la ciencia que estudia el
amor. Somos amor. Al iniciar el estudio de esta ciencia,
emprendemos el camino hacia el encuentro con
nosotros mismos, hacia la unidad, y hacia la conexión
con nuestra comunidad y con la humanidad. 

Este camino nos lleva al autoconocimiento y a
comprender el universo en toda su extensión. El amor
es la fuerza, la energía que une y mueve al universo. 

Somos amor.
La mente, el pensamiento, la memoria y la conciencia;
esta conciencia es amor y se alimenta de valores.
Nuestro propósito en esta vida es elevar nuestro nivel
de conciencia, ayudando a nuestros hermanos a elevar
la suya y ser más conscientes.

Todo es mente: alma, espíritu, psique, cognición,
energía, poder, esencia. Esta propuesta ofrece una
solución para lograr los propósitos más elevados de
todo ser humano: vivir en paz, libres, felices, exitosos y
plenos. Es una solución al suicidio, a la depresión y al
consumo de drogas prohibidas y legales.

El amorismo & amarismo son disciplinas que nos
ayudan a entender cómo el amor influye en el
comportamiento humano, las relaciones interpersonales
y la estructura social, cumpliendo con los criterios de
sistematicidad, objetividad, verificabilidad y
reproducibilidad, que son esenciales para cualquier
campo científico.

MARCELINO MUÑOZ SÁNCHEZ
PRESIDENTE

El amorismo & amarismo



Desde marzo de 2024, el programa “Mujer, Vida &
Paz” ha iniciado un hermoso camino en colaboración
con la Fundación Marcelino Muñoz, una organización
mexicana que encabeza  la Revolución Educativa 2050.

Celebramos con alegría el tercer mes de producción y
difusión de nuestro programa. Expresamos nuestro más
sincero agradecimiento y reconocimiento al líder de
impacto mundial, Dr. Marcelino Muñoz, cuya invitación
apreciamos y valoramos profundamente.

La labor de Mujer Vida & Paz pretende convertirse en
un pilar fundamental para el empoderamiento e
inspiración de miles de mujeres en todo el mundo.  Con
la participación de líderes y expertas de diversos países,
como Margaret Ojalvo y Fanil Rovira, el programa
aborda temas cruciales para la vida de las mujeres y su
entorno familiar. En estos tres meses, hemos contado
con conferencistas desde Alemania, México, Perú,
Argentina, Honduras, Ecuador, Paraguay, Colombia y
Panamá.

El impacto positivo de Mujer Vida & Paz se refleja en el
crecimiento de su audiencia. Al cierre de esta edición,
contamos con 630 seguidores inscritos desde países
como Argentina, Australia, Bolivia, Colombia, Ecuador,
Estados Unidos, España, Guatemala, Honduras, México,
Panamá, Perú, República Dominicana, El Salvador y
Nicaragua. Cada emisión del programa demuestra
nuestro compromiso con el desarrollo y crecimiento de
las mujeres y sus familias.

Los temas abordados en el programa son:
Liderazgo Femenino: Se comparten herramientas y
estrategias para el desarrollo de un auténtico
liderazgo que permita a las mujeres concretar sus
metas personales y profesionales.
Emprendimiento: Invitadas comparten consejos y
recursos destinados a motivar a mujeres a crecer
sus propios negocios o iniciar uno nuevo.
Violencia de Género: Se abordan las diferentes
formas de violencia que enfrentan las mujeres y se
brindan herramientas para prevenirla y combatirla.
Salud y Bienestar: Se promueve la salud física y
mental de las mujeres a través de información y
consejos prácticos.
Educación: Se destaca la importancia de la
educación para el empoderamiento de las mujeres y
se ofrecen oportunidades de formación y
capacitación.

Cada emisión del programa se difunde con el apoyo de
un equipo humano responsable y optimista, integrado
por compañeras de diversos países. 

Invitamos a todos a seguirnos en nuestra misión,
sintonizando cada domingo a través de nuestra página
de Facebook "Propósito de Vida". Confiamos en sus
valiosos aportes y sonoras palmas.
 
Mujer Vida & Paz sigue adelante con la firme convicción
de que, unidos, podemos lograr un cambio significativo.
¡Unidos por amor a la humanidad!
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MUJER VIDA & PAZ

GEOMAR PACHECO RIVERA
DIRECTORA MUJER, VIDA Y PAZ

EVA AURORA MUÑOZ
CONDUCTORA MUJER, VIDA Y PAZ

Fanil RoviraMargaret Ojalvo
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